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MSV Schutzkonzept 
 
Auszug: Regeln und Ablauf des 
Trainingsbetriebes im Schwimmbad 
(Mölln lernt schwimmen!) 

 
 
 

Stand 03.06.2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Aus Gründen der Lesbarkeit sind im Text durchgängig alle Personen, Funktionen und 
Amtsträgerbezeichnungen in der männlichen Form gefasst. Soweit die männliche Form gewählt wird, 
werden damit sowohl weibliche, männliche und diverse Personen angesprochen. 
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Liebe Eltern und Mitglieder der Vereine, 
 
die Corona-Pandemie bestimmt unser Leben seit Mitte März 2020. Über ein Jahr später 
wirkt es manchmal so, als ob kaum Veränderungen eingetreten sind. Dabei haben wir 
einige Fortschritte im Kampf gegen die Pandemie verzeichnen können. 
 
Mit ersten Öffnungsschritten im März 2021 konnten wir wieder langsam anfangen Sport 
in unserem Verein zu leben. Dies wie bekannt unter bestimmten Auflagen. Die 
Herausforderungen unserer Zeit werden gleichzeitig unsere Chancen sein in 
Zusammenspiel von Schutzmaßnahmen, fortschreitenden Impfungen und auch 
Testungen die ersehnte „Normalität“ nach und nach zurück zu erhalten. „Perspektiven 
schaffen!“ - haben wir lange gefordert und nun sind wir gefordert aufzuzeigen, dass wir 
das jetzt geschaffene Vertrauen annehmen sowie klar machen – Sport ist Teil der 
Lösung! 
 
Der Sport hat beim bisherigen Umgang mit der Corona-Pandemie seine Verlässlichkeit 
auf viele Arten bewiesen. Werte, wie Disziplin und Regeln einhalten, die im Sport nicht 
unbekannt sind, werden weiterhin gefragt sein. Und dies nicht nur bei uns im Sport, 
sondern im alltäglichen Leben; im Beruf, in der Schule und im Alltag. 
SPORTDEUTSCHLAND, wie der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) immer sagt, ist 
die größte und einzige Personenorganisation in unserem Lande, welche einer Vielzahl 
von Menschen aller Altersklassen über den Sport die so wichtige Disziplin und die 
Abstandsregeln mit vermittelt hat und es weiterhin tun wird. 
 
Und auch jetzt wollen wir aufzeigen, wie der organisierte Sport unseren Kindern in 
Mölln schwimmen beibringt und somit Lösungen aufzeigt. Knapp 400 Kinder konnten 
aufgrund der Corona-Pandemie nicht schwimmen lernen. Dafür haben über 35 
Übungsleitern ihre Sommerferien einmal anders geplant und bringen fast 200 Kindern 
in sechs Wochen das Schwimmen bis zum Bronze-Abzeichen bei. Somit ein starker 
Anfang zur Lösung dieses Problems. 
 
Wir sind weiterhin stolz auf all unsere Mitglieder, wie sie diese schweren Zeiten mit uns 
bestreiten und wünschen beim kommenden „Schwimmlernsommer“ viel Spaß mit 
unseren Übungsleitern. 
 
Im Namen beider Vereine 
 
Dennis Bluhm      Claas Schlie 
Möllner Sportvereinigung v. 1862 e.V.   DLRG Mölln e.V. 
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Ablaufplan des Trainings – indoor (Abt. Schwimmen/Triathlon) 
 
Besonderheit:  
 
Die Sportangebote der Vereine werden ab dem 07. Juni wieder im Augustinum starten. 
Ab dem 21. Juni finden hier zusätzlich die Kursangebote des „Möllner 
Schwimmsommers“ statt. 
 
Die Möllner Welle ist aufgrund der Pandemie noch nicht wieder einsatzbereit. Die 
Wiederaufnahme des Betriebs wird derzeit vorbereitet. 
 
Ablauf vor – während – nach der Trainingsstunde im Augustinum 
 
Schwimmbäder können nach Vorlage eines Hygienekonzepts für Gruppen für das 
Bahnenschwimmen und die Schwimmausbildung geöffnet werden. Als Sportanlagen 
gelten für sie auch hier die zum Zeitpunkt der Durchführung aktuellen Vorgaben für 
Sport in Gruppen. Insbesondere gilt für sämtliche Schwimmbäder die Einschränkung, 
dass die gleichzeitige Nutzung von Saunen, Whirlpools und vergleichbare Einrichtungen 
nicht zulässig sind. 
 
Transport zum Training 

 Es erfolgt eine eigene zeitversetzte An- und Abreise. 
 Der Fahrstuhl zur Schwimmhalle wird nicht genutzt. 
 Auf der Zuwegung vom Parkplatz zur Schwimmhalle ist eine Maske (med. Maske 

oder FFP 2) zutragen, Transit- und Wartezone ist der Parkplatz beim Hegesee. 
Von dort wird die jeweilige Gruppe zeitversetzt abgeholt. 

 In den Umkleiden wird sich unter Einhaltung der für die Gruppe geltenden 
Regelungen (laut aktuell geltender Verordnung) umgezogen. 

 Die nicht nutzbaren Duschen sind abgesperrt. Jedoch stehen 4 Duschen zur 
Verfügung und können zeitgleich genutzt werden.  Duschzeit eine Minute. Nach 
dem Duschen begeben sich die Sportler unverzüglich in die Schwimmhalle. 

 In der Schwimmhalle wird außerhalb des Beckens immer der für die Gruppe 
geltende Mindestabstand eingehalten. 

 Nach dem Training ist das Schwimmbad unverzüglich zu verlassen. 
 Die Gruppen werden zeitversetzt aus dem Training entlassen. Und begeben sich 

wieder zu den Duschen. Duschzeit eine Minute. Zurück in die Umkleiden. 
Abtrocknen und Anziehen 5 Minuten. 

 Menschenansammlungen werden vermieden. 
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Gesundheit 
 Alle Teilnehmer müssen beim Betreten des Schwimmbades absolut symptomfrei 

sein. 
 Dieses wird von den Trainern dokumentiert. Nach Ende einer jeden 

Trainingseinheit stellt der Leiter der Trainingsgruppe die Flächendesinfektion der 
genutzten Umkleiden, Toiletten und Duschen sicher. Erst danach kann die 
nächste Trainingseinheit beginnen 

 
Dokumentation Anwesenheit 

 Die Anwesenheit aller Teilnehmer wird vom zuständigen Trainer dokumentiert. 
 Die Daten der Anwesenheitslisten werden für 6 Wochen gesichert und 

anschließend gelöscht / vernichtet. Sie dürfen auf Anfrage an die zuständige 
Gesundheitsbehörde weitergegeben werden. 

 
Kontakt- und Abstandsregeln 

 In den Umkleiden, den Duschen und an Land stehend, ohne Übungen: min. 1,5 
m 

 Ein Mund-Nase-Schutz (med. Maske oder FFP 2) ist auf dem Weg bis zur Umkleide 
und zurück in allen öffentlichen Bereichen zu tragen. Bei fehlendem Mund-Nase-
Schutz wird der Zutritt verweigert. 

 Körperkontakt zu anderen Personen wird wo immer möglich vermieden. 

 Die Einhaltung wird durch die Trainer kontrolliert. 
 
Umkleide und Duschen 

 Der Einlass in die Umkleiden erfolgt bei mehreren Gruppen nacheinander. 
 Es werden die Hygiene- und Abstandsregeln eingehalten. 
 Der Zugang zu den Duschen wird im Einbahnverkehr geregelt. 
 In den Duschen gilt eine max. Personenzahl von 4 Personen. 
 Das Benutzen von Föhnen jeglicher Art wird untersagt. 
 Das Warten im Ausgangs- bzw. Zugangsbereich ist nicht zulässig 

 
Training 

 Die Einteilung der Gruppen und Trainingszeiten erfolgt im Vorwege. 
 Die Sportler haben sich an die eingeteilten Trainingszeiten zu halten. 
 Die Trainingsgruppen bleiben während des Trainings zusammen. Toilettengänge 

nur einzeln und wenn unbedingt erforderlich. 
 Die Zusammensetzung von Trainingsgruppen orientiert sich nach sportlich 

vergleichbaren Leistungen. 
 Bei Nichtteilnahme am Training hat der Sportler sich rechtzeitig vor dem Training 

abzumelden. 
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 Die zum Zeitpunkt der Durchführung geltenden Abstandsregeln für die jeweilige 
Gruppe werden während des Trainings eingehalten. 

 Das private Mitführen von Desinfektionsmitteln wird dringend empfohlen. 
 Evtl. Trainingsauswertungen und Fragen erfolgen auf elektronischem Weg. 
 Das Training findet unter Ausschluss von Zuschauern, Gästen oder anderen 

Personen statt, die nicht direkt am Training beteiligt sind. 
 Ebenso haben sich im Vorraum der Schwimmhalle keine Personen aufzuhalten, 

Ausnahme Personal zur Desinfektion. 
 
Hygiene/Flächendesinfektion 
 
Hierfür werden Helfer (z.B. aus der Elternschaft für die Damen- und die Herrenseite) 
benötigt. 
Deren Aufgaben: Überwachung der Abstandskontrollen im Umkleide- und 
Duschbereich. Flächendesinfektion der relevanten Kontaktflächen (insbesondere 
Türklinken, Duschknöpfe, Wasserhähne und Toilettensitze). Die Einweisung in die 
Abläufe erfolgt gesondert durch die von dem Augustinum berechtigten Personen. 
 
Das Desinfektionsmittel, Reinigungslappen und erforderliche Eimer lagern im 
Trockentrainingsraum und werden vom Augustinum bereitgestellt. (KEINE eigenen 
Reinigungsutensilien nutzen!) Der Schlüssel wird vom Trainer am Empfang abgeholt 
und an die Hygienehelfer übergeben. 
 
Der jeweils erste Hygienetrupp der Vereine bereitet die Mischung zu, trägt dabei 
Latexhandschuhe und Schutzbrille. Es wird in einem Eimer 8 l kaltes Wasser eingelassen, 
dazu kommt eine Packung Desinfektionsmittel. 
 
Achtung: Immer mit Latexhandschuhen und Schutzbrille arbeiten, die Desinfektionslösung ist 
sehr aggressiv. Wenn die Desinfektion abgemischt ist, kann sie genutzt werden. Dazu werden 
immer kleine Mengen in die kleineren Portionseimer geschüttet. Diese werden mit ins Bad 
genommen. Nach Abwischen ist die Fläche innerhalb von 2 Minuten desinfiziert und wieder 
nutzbar. 
 
Die roten Lappen sind nur für die Toiletten zu nutzen, Lappen mit anderen Farben für alles 
andere. Wenn ein Lappen in der Desinfektionslösung war, ist er nicht erneut in den 
Portionseimer zu tauchen sondern nach dem Benutzen im Lappeneimer abzulegen. Für die 
weitere Flächendesinfektion wird ein neuer Lappen genommen. 



Sperrung 

Zugang Bad 

Ausgang Bad 

Augustinum Mölln 11.06.2020 
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Max. 5 Schwimmer zeitgleich im Wasser 

Nummernvergabe 
am Eingang für 
Umkleidekabinen 

Feste Schwimmzeiten 
nach vorheriger 
Terminabsprache  

Protokollführung mit Vor. 
u.- Zuname, Datum, 
Uhrzeit der Badegäste 
 

Vorerst nur Bewohner-
schwimmen. Keine 
Öffentlichkeit 


